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Az egészségUnk a legfontosabb, meg nem vehetd, de odafigyeléssel
megtarthatd vagyonunk. Néként, anyaként és feleségként pedig nemcsak a
sajat, hanem az egész csalad jol-lIétére figyelUunk.

A NOk Lapja Egészséget azoknak készitjuk, akik folyamatos kivancsisaggal
kovetik a legUjabb kutatasokat, gydogymodokat, az egészséggel kapcsolatos
fejlesztéseket.

Neves orvosszakértokkel, egészséguggyel foglalkozd szerzékkel dolgozunk,
cikkeinket kozérthetdéen, sok érdekes, szdorakoztatd anyaggal kiegészitve

készitjuk. Célunk, hogy alaposan, érthetden és hitelesen mutassuk be témainkat.

Akovacs Eva,
fOszerkeszto




A magazin olvasoirol

y
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¢« A lap olvasoi kiemelkedd erdeklédést mutatnak

a magazinokban megjelend mellékletek irant (291 AFF)

A magazinokban talalhato termékmintakat nagy orommel
probaljak ki (153 AFF)

« Sok pénzt koltenek piperecikkekre, kozmetikumokra (253 AFF)

« A vasarlasi tippek, tanacsok kiemelten érdeklik (171 AFF)*

« A szépségapolas (162 AFF)*, a kozmetikal ujdonsagok (202 AFF)**, a divat
és a ruhak nagyon érdeklik (172 AFF)*

 Mindenféle vasarlast élveznek (158 AFF)

Forras: TGI-NOK 2023/3-4 2024/1-2, Hatarozottan egyetért, *Nagyon érdekel, *lgen



Forras: TGI-NOK 2023/3-4 2024/1-2, Hatarozottan egyetért, *Nagyon érdekel, ®lgen

A magazin olvasoirol

Legkedvesebb idétoltésuk a magazinolvasas (285 AFF)

Sokszor hasznosnak  taldljak a magazinokban talalhato
reklamokat (199 AFF)

Készek tobbet fizetni olyan élelmiszerekért, amelyek nem
tartalmaznak mesterséges adalékokat (153 AFF)

Ugyelnek arra, hogy csalddjuk és gyermekeik legaldbb kuraszertien
szedjenek valamilyen vitamint (158 AFF)

Vitaminok, étrend-kiegésziték szedésével aktivan tesznek a

betegsegek megeldzéséert (155 AFF)



Piacvezeto termeéek

« Periodicitas: évi 9 megjelenés
* Olvasottsag: 66 000
* Véleményformald ndéi célcsoportot megszolitd magazin

* Szakmailag hiteles olvasdi és hirdetoi korokben egyarant

Forras: NOK 2023/3-4 2024/1-2 (2024 Q2),16-75; MATESZ 2024 Q3



Utemezés

Megrendelési Anyagleadasi Nyersanyag

LR eSS Spes hataridé hataridé leadasi hataridé
02/25 2025.02.05 2025.01.13 2025.01.20 2025.01.06
03/25 2025.03.05 2025.02.10 2025.02.17 2025.02.03
04/25 2025.04.09 2025.03.17 2025.03.24 2025.03.10
05/25 2025.05.07 2025.04.11 2025.04.18 2025.04.04

06-07/25 2025.06.11 2025.05.16 2025.05.23 2025.05.09

08-09/25 2025.08.06 2025.07.14 2025.07.21 2025.07.07
10/25 2025.10.08 2025.09.15 2025.09.22 2025.09.08

11/25 2025.11.05 2025.10.10 2025.10.17 2025.10.03
12-01/25 2025.12.03 2025.11.10 2025.11.17 2025.11.03



Hirdetési tarifak

Méret Tarifa

1/1 oldal 1480 000 Ft
1/2 oldal 865 000 Ft
1/3 oldal 640 000 Ft
1/4 oldal 520 000 Ft
B/II 1600 000 Ft
B/III 1470 000 Ft
B/IV 1740 000 Ft
B/II +1/1 2 780 000 Ft
2/1 oldal 2 280 000 Ft
cimlaphirdetés 855 000 Ft



Koszonjiik a figyelmet!
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