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A lap szakmai hitelességét a Nők Lapja brandje mellett az 

elismert szakácsok, a neves gasztrobloggerek és a 100%-ban 

kipróbált receptek erősítik. 

A havonta megjelenő magazin mindenre talál megoldást, legyen 

szó húsos, zöldséges, tésztás ételről, levesről vagy éppen 

desszertről. És csak olyan receptet közöl, amelyet kipróbált már 

a legjobb hazai séfekből, cukrászokból és gasztrobloggerekből 

álló csapat.

Nők Lapja Konyha - a piacvezető 

klasszikus gasztronómiai magazin

| Forrás: Kantar Hoffmann NOK 2024/1-2

| Példányszám adatok: Centrál Médiacsoport Zrt. 

Facebook: 2025. január

• Olvasottság: 88 ezer fő

• Példányszám: 19 000

• 40 000 FB követő
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• Aktuális: Az évszakhoz, ünnepekhez kapcsolódó anyagok, 

melyek praktikus tanácsokkal, ötletekkel látjuk el az olvasót

• Hogyan csinálják a profik?: Eláruljuk, hogyan, mitől lesz az 

étel olyan mutatós, mint az éttermekben, cukrászdákban

• Baba – és gyereksarok: A legkisebbeknek való finomságok 

és gyerekek által is készíthető receptek; egészséges 

finomságok kicsiknek

• Hírek, programajánló, újdonságok és érdekességek

• Olvasók receptjei: A legjobb recepteket megjelentetjük, 

díjazzuk
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• 20-64 éves 57%

• Főbevásárló 81%

• Városi 70%

• ABC státuszú 74%

• Házas vagy párkapcsolatban él 64%

Gasztromagazin olvasóként főként a 

recepteket, főzéshez kötődő tippeket 

keresik 279 AFF

 

  Forrás: TGI-NOK 2023/3-4 2024/1-2
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Olvasóink az átlagosnál nyitottabbak az alábbi 

témákra, hozzájuk kapcsolódó hirdetésekre:

• Utazás 139 AFF

• Lakás, otthon, kert 130 AFF

• Egészséges életmód, diéta és fogyás

155 AFF

• Gyógyászat 141 AFF

• Szépségápolás 184 AFF

• Ruhák és divat 175 AFF

 Forrás: TGI-NOK 2023/3-4 2024/1-2
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Nyitottak az újdonságokra, olvasóink szakmai 

tanáccsal könnyen ösztönözhetők új termék 

kipróbálására, vásárlására:

• Szeretnek új élelmiszereket kipróbálni 145 

AFF

• Szeretnek sokféle márkát és terméket 

kipróbálni 138 AFF

• Szakemberek ajánlása felbátorítja őket egyes 

termékek használatára 163 AFF

• Szeretnek lépést tartani a divattal 168 AFF

 Forrás: TGI-NOK 2023/3-4 2024/1-2
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Tudatos fogyasztók:

• Sokszor hasznosnak tartják a lapokban 

elhelyezett reklámokat 267 AFF 

• Mielőtt új dolgokat vesznek, szeretnek tanácsot 

kérni 151 AFF

• Törekednek az egészséges tápálkozásra 143 

AFF

• Készek többet fizetni olyan élelmiszerekért, 

melyk nem tartalmaznak mesterséges 

adalékokat 166 AFF

• Sok pénzt költenek piperecikkekre és 

kozmetikumokra 150 AFF

 Forrás: TGI-NOK 2023/3-4 2024/1-2
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Lapszám
Megrendelési 

határidő

Anyagleadási 

határidő

Lemondási 

határidő
Megjelenés

01/25 2024.12.04 2024.12.09 2024.11.29 2025.01.07

02/25 2025.01.10 2025.01.16 2025.01.03 2025.02.04

03/25 2025.02.07 2025.02.13 2025.01.31 2025.03.04

04/25 2025.03.07 2025.03.13 2025.02.28 2025.04.01

05/25 2025.04.10 2025.04.17 2025.04.03 2025.05.06

06/25 2025.05.09 2025.05.15 2025.05.02 2025.06.03

07/25 2025.06.06 2025.06.12 2025.05.30 2025.07.01

08/25 2025.07.11 2025.07.17 2025.07.04 2025.08.05

09/25 2025.08.08 2025.08.14 2025.08.01 2025.09.02

10/25 2025.09.12 2025.09.18 2025.09.05 2025.10.07

11/25 2025.10.10 2025.10.16 2025.10.03 2025.11.04

11/25 2025.11.07 2025.11.13 2025.10.31 2025.12.02
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Méret Tarifa Tükörméret Vágottméret Kifutóméret

1/1 1 550 000 Ft 182 x 243 200 x 276 210 x 286

1/2 álló 950 000 Ft 89 x 243 99 x 276 109 x 286

1/2 fekvő 950 000 Ft 182 x 117 200 x 134 210 x 144

1/3 álló 700 000 Ft 58 x 243 68 x 276 78 x 286

1/3 fekvő 700 000 Ft 182 x 77 200 x 93 210 x 103

1/4 DIN 465 000 Ft 89 x 117

1/4 fekvő 465 000 Ft 182 x 57 200 x 73 210 x 83

2/1 2 600 000 Ft 380 x 243 400 x 276 410  x286

Borító II 1 760 000 Ft 182 x 243 200 x 276 210 x 286

Borító III 1 700 000 Ft 182 x 243 200 x 276 210 x 286

címlaphírdetés 995 000 Ft
65 x 65

(befogó méret)

75 x 75 

(befogó méret)
85 x 85
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A Nők Lapja Konyha 2014-ben indította el prémium, 

glossy minőségű különszámát, a Nők Lapja Konyha 

Desszertet, mely évről évre hatalmas sikert arat mind 

a hirdetők, mind az olvasók körében. A kiadvány 

gyorsan az olvasók és a hirdetők kedvencévé vált. A 

lap a kiemelt, ünnepi időszakokban kerül a standokra 

– húsvét és karácsony előtt.

Tervezett megjelenések:

Desszert Tavaszi lapszám – 2025. március 13. 

Desszert Téli lapszám –2025. november 18.



A 2025-ben megjelenő új különszámaink 

széleskörben biztosítanak tartalmi kapcsolódásokat 

és hirdetői lehetőségeket egyaránt:

• Vendégvárás felsőfokon Különszám

Megjelenés: 2025. május 6. 

• Grill és kerti party Különszám

Megjelenés: 2025. június 17.

• Air fryer Különszám

Megjelenés: 2025. augusztus 19.

• Kenyerek, péksütemények Különszám

Megjelenés: 2025. szeptember 07.K
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KÜLÖNLEGES HIRDETÉSI ÖSSZEÁLLÍTÁS – S.A.S.



SZPONZORÁCIÓS MEGOLDÁSOK

ROVATSZPONZORÁCIÓ RECEPTSZPONZORÁCIÓ TIPPBOX



4-8 OLDALAS SZPONZORÁLT MELLÉKLET
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