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PIACI ADATOK

Nok Lapja Konyha - a piacvezeto
klasszikus gasztrondmiai magazin

A lap szakmai hitelességeét a N6k Lapja brandje mellett az
elismert szakacsok, a neves gasztrobloggerek és a 100%-ban

kiprébalt receptek erésitik.

A havonta megjelen6 magazin mindenre talal megoldast, legyen
sz0 husos, zoldséges, tésztas ételrdl, levesrdl vagy éppen
desszertrél. Es csak olyan receptet k6zol, amelyet kiprobalt mar
a legjobb hazai séfekbdl, cukraszokbdl és gasztrobloggerekbdl

allé csapat.

» Olvasottsag: 88 ezer f6

SRS - Példanyszam: 19 000
. [ A < | Forras: Kantar Hoffmann NOK 2024/1-2
ik 40 000 FB koveto | Példanyszam adatok: Central Médiacsoport Zrt.
i / Facebook: 2025. januar
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TEMATIKAK

* Aktualis: Az évszakhoz, unnepekhez kapcsolodo anyagok,

melyek praktikus tanacsokkal, otletekkel latjuk el az olvasot

» Hogyan csinaljak a profik?: Elaruljuk, hogyan, mitél lesz az

étel olyan mutatos, mint az éttermekben, cukraszdakban

» Baba — és gyereksarok: A legkisebbeknek valé finomsagok
és gyerekek altal is készithetd receptek; egészseges
finomsagok kicsiknek

 Hirek, programajanlo, ujdonsagok és érdekessegek

* Olvasok receptjei: A legjobb recepteket megjelentetjik,

dijazzuk



DEMOGRAFIAI ADATOK

» 20-64 éves 57%

« FdObevasarlo 81%
« Varosi 70%

« ABC statuszu 74%

« Hazas vagy parkapcsolatban €l 64%

Gasztromagazin olvasokeént foként a
recepteket, f6zéshez kotédé tippeket
keresik 279 AFF

Forras: TGI-NOK 2023/3-4 2024/1-2
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OLVASOI ERDEKLODES
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Olvasoink az atlagosnal nyitottabbak az alabbi

témakra, hozzajuk kapcsolodod hirdetésekre:

« Utazas 139 AFF

 Lakas, otthon, kert 130 AFF

+ Egészséges életmdd, diéta és fogyas
155 AFF

 Gyogyaszat 141 AFF

« Szépségapolas 184 AFF

* Ruhak és divat 175 AFF

Forras: TGI-NOK 2023/3-4 2024/1-2
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FOGYASZTOI ATTITUDOK

Nyitottak az ujdonsagokra, olvasoink szakmai
tanaccsal konnyen 6sztondzhetdk uj termék

Kiprobalasara, vasarlasara:

Szeretnek Uj élelmiszereket kiprébalni 145
AFF

Szeretnek sokféle markat es termeket
Kiprobalni 138 AFF

Szakemberek ajanlasa felbatoritja 6ket egyes
termékek hasznalatara 163 AFF

Szeretnek lépést tartani a divattal 168 AFF

Forras: TGI-NOK 2023/3-4 2024/1-2
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FOGYASZTOI ATTITUDOK

Tudatos fogyasztok:

» Sokszor hasznosnak tartjak a lapokban
elhelyezett reklamokat 267 AFF

« Miel6tt Uj dolgokat vesznek, szeretnek tanacsot
kérni 151 AFF

« Torekednek az egészseéges tapalkozasra 143
AFF

» Készek tobbet fizetni olyan élelmiszerekért,
melyk nem tartalmaznak mesterséges
adalekokat 166 AFF

» Sok pénzt koltenek piperecikkekre és
kozmetikumokra 150 AFF

Forras: TGI-NOK 2023/3-4 2024/1-2
E 2




LETISZTULT LAYOUT

képpon egy gazpacho,
uapokon is nagyou o tud o
vendégsigoh sorin is mind

ZZal
(fozés nélkal)
ELKESZITES 20 PERC + PACOLAS
KALORIA 290 KCAUADAG
HOZZAVALOK 4 SZEMELYRE
50 dkg paradicsom
4523l Gjhagyma
1gerezd fokhagyma
25 dkg kigybuborka
1darab piros kaliforniai/kapia paprika
2 evokanal fehérborecet
4 evokanal olivaolaj
5 di paradicsom|é
1 nagy csokor bazsalikom
kb.2-3 dl viz
6, frissen 6rolt bors.
20 dkg mini mozzarella

1A 28idségeket szkség szerint tisztit-
suk meg, daraboljuk fel, Sntstk réjuk az
ecetet és az olivaolajat. sézzuk. Hagyjuk
allni 2-3 orat hitoben. Az uborka Gtodét,
az Gjhagymabol 1 szalat és a kaliforniai
paprika Stadét tegylk féire.

2 A tobbi zldséghez adjuk hozza a
paradicsomlevet. a bazsalikomot. majdl
turmixoljuk simara a levest. Adjunk
hozzé fokozatosan vizet, higitsuk vele,
ha tal sard lenne. Kostoljuk, és (ziés
szerint sézzuk. borsozzuk

3 A felretett uborkat. Gjhagymat és
paprikat vagjuk fel egészen apro koc-
kakra. A levest hitve talaljuk. kanalaz-
2unk ré az uborkés-hagymas-paprikas
keverekbol, és szedjik a levesbe a le-
cspogtetett mozzarellat

- ol

AUGUSZTUSI KEDVENCEINK
R AR A A

A

Minden hénapban feltesziink egy
kérdést, amire allando szerzéink
egy-egy recepttel valaszolnak. Most.
azt kérdeztiik t6lik, milyen levessel

hisitik magukat a kanikulaban,

o

zer olkésaiten, &5 b rmily
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Vanilids pudingleves
nyari gyumolcsokkel
ELKESZITES 15 PERC + MOTES
KALORIA 491 KCAL/ADAC

HOZZAVALOK 4 SZEMELYRE:

2 csomag vanilids pudingpor
2liter te]

10 dkg cukor

fél citrom leve

30 dkg friss malna, afonya vegyesen

1A pudingport 1 liter tejjel és a cukorral simara keverjk.
felforraljuk. majd felhigitiuk a masik liter tejiel. A citrom le-
vével izesitjiik.

2 Alaposan kihitjiik. majd a friss gyamolcsokkel kinaljuk

Elsbre talin furesin
az ogyik logjobb ki
abidkintcrak eztos]
is liglaktats.

Hideg krun
ropogés ba
ELKESZITES 20 PERq]
KALORIA 362 KCALA

HOZZAVALOK 4
60 dkg burgonyal
1tedskanal o |34
3 dl tejfol |1l te
12 evokanal 10% 4
50, frissen orolt b
6-8 szelet bacon,

1A hamozott. fel
stk ra kb. 1 liter
tisztitott. negyed|
majd 1012 perc
2A teffdit keverja
junk hozza fél m

habarjuk be vele

alatta a tazet. Sov]
3Hagyjuk halnl,

uborka levével sal
sdlt baconnel tala)

FOTO: VRABEL KRISZTA, NAGY TONDE, KORMENDI IMRE
STYLING: FILEP KATA
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Manapsag a strandokon (is)
olyan arak vannak, hogy meg-
lehetésen draga mulatsag
pancsolas utan megebédel-
tetni a csaladot. Erdemes
elévenni a hiitétaskat, és
telepakolni hazi finom-
sagokkal, ehhez ad 6tleteket
VIGH KRISZTINA.

Réantott hiisos szendvics
pacolt lila hagyméaval
ELKESZITES 30 PERC + PACOLAS
KALORIA 542 KCAL/ADAG

HOZZAVALOK 4 SZEMELYRE:
1fej lila hagyma

1dl balzsamecet

1tedskanal méz | s6

4 szelet (kb. 40 dkg) sertéskaraj
2 tojas | S dkg liszt

510 dkg zsemlemorzsa

olaj a sGtéshez

4 darab zsemle vagy buci

4 darab salatalevél

1A lla hagymat megpucoljuk, uborka-
gyaluval nagyon vékonyra szeletel]ak
Abalzsamecetet dsszekeverjok a méz-
zel éss6val, Gsszekeverjik a hagymaval
Talalas elott legalibb egy Grat hto-
ben pihentetjik

2A hust kiklopfoljuk, mindkeét oldalat
megsczzuk. A tojasokat csipet soval
felverjik. A hust megforgatjuk a liszt-
ben, a tojdsban, végll a zsemlemor-
2saban, és forro olajban mindkét olda-
It 33 perc alatt megsitjuk. papirtor-
6n lecsepegtetjik
3Azsemiéket/bucikat kettévagjuk, bele-
tesziink egy-egy saldtalevelet. rahe-
Iyezzik a hust. a tetejére pacolt hagy-
mMat teszank.

Sl

40 NOK LAPJA KONYHA | 2023, AUCUSZTUS

réntott
hisos szendvics
acolt

P
lila hagymaval

T,
VIGHKRISZTINA

Pestés hisgolyo
fokhagymas joghurttal
ELKESZITES 25 pERC

SUTES 25-30 PERC

KALORIA 710 KCAL/ADAC

HOZZAVALOK 4 SZEMELYRE:

1 nagy csokor bazsallkom | 5 dkg parmezan sajt
fél dl olivaolaj |2 evokanal fenyomag

50 dkg daralt sertéshus | s6 | 5 dkg zsemlemorzsa
néhany salatalevél | fél kigyouborka

fejenként 1-2 darab pita (mérettd! figgden)
Aszoszhoz

10 dkg natdr joghurt | 1 gerezd zizott fokhagyma

1A bazsallkomot. a reszelt parmezant. az olivaolajat és a
fenyomagot késes robotgépben pépesitjk. az igy kapott
pestot a daralt hushaz adjuk. Sézzuk, az egészet jol assze
agyurjuk
2Ahusbol rmazunk. seml
morzsaban, és sitopapirral kibélelt tepsire helyezzak
3A160 °C-ra elomelegitett stoben 25-30 perc alatt készre
siitjiik. Felidéndl, ha szeretnénk. megfordithatjuk, de nem
musz4).

& Osszeallita a pitaba 2 sala és né-
hany szelet uborkit teszank. majd beletditjik a megsilt
golydkat. Zuzott fokhagymaval kevert joghurttal megio
csolhatjuk

NOK LAPJA KONYHA | 2023. AUGUSZTUS 4




MEGJELENESEK

g

i Lapszam Megre'n (.je,l,éSi Anyag’le.a O,I,éSi Lemcfn.d é,Si Megjelenés
hatarido hatarido hatarido
01/25 2024.12.04 2024.12.09 2024.11.29 2025.01.07
02/25 2025.01.10 2025.01.16 2025.01.03 2025.02.04
03/25 2025.02.07 2025.02.13 2025.01.31 2025.03.04
04/25 2025.03.07 2025.03.13 2025.02.28 2025.04.01
Sk 05/25 2025.04.10 2025.04.17 2025.04.03 2025.05.06
| 06/25 2025.05.09 2025.05.15 2025.05.02 2025.06.03
07/25 2025.06.06 2025.06.12 2025.05.30 2025.07.01
08/25 2025.07.11 2025.07.17 2025.07.04 2025.08.05
09/25 2025.08.08 2025.08.14 2025.08.01 2025.09.02
10/25 2025.09.12 2025.09.18 2025.09.05 2025.10.07
11/25 2025.10.10 2025.10.16 2025.10.03 2025.11.04
11/25 2025.11.07 2025.11.13 2025.10.31 2025.12.02
ok A k ) .
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TARIFAK ES MERETEK

Tarifa Tlikorméret Vagottméret Kifutoméret
1/1 1 550 000 Ft 182 x 243 200 x 276 210 x 286
1/2 allé 950 000 Ft 89 x 243 99 x 276 109 x 286
1/2 fekvd 950 000 Ft 182 x 117 200 x 134 210 x 144
1/3 allé 700 000 Ft 58 x 243 68 x 276 78 x 286
1/3 fekvd 700 000 Ft 182 x 77 200 x 93 210 x 103
1/4 DIN 465 000 Ft 89 x117
1/4 fekvd 465 000 Ft 182 x 57 200 x 73 210 x 83
2/1 2 600 000 Ft 380 x 243 400 x 276 410 x286
Borito I 1 760 000 Ft 182 x 243 200 x 276 210 x 286
Borito Il 1 700 000 Ft 182 x 243 200 x 276 210 x 286
cimlaphirdetés | 995 000 Ft 65 x 65 75XT5

(befogd méret




KULONSZAMOK

NOK LAPJA KULUNSZAM

KONYHA XI. EVFOLYAM | 2024/1
A N6k Lapja Konyha 2014-ben inditotta el prémium,

glossy minéségu kulonszamat, a N6k Lapja Konyha
LATVANYOS | Desszertet, mely évrdl évre hatalmas sikert arat mind
GYUMOLCSTORTAK _ == e A . o H,..--__{;: a hirdet6k, mind az olvasok korében. A kiadvany

A NAGY £ < b " gl gyorsan az olvasok és a hirdetok kedvencéve valt. A
PITEKALAUZ & —_—

MESESZEP i &5 B
KALACSOK | 4 i § — husvét és karacsony el6tt.

lap a kiemelt, Unnepi id6szakokban kerul a standokra

MENTES = - , .
DESSZERTEK AR Tervezett megjelenések:

KEVERT SUTEMEN - Desszert Tavaszi lapszam — 2025. marcius 13.
VILLAMGYORSAN .

Desszert Téli lapszam —2025. november 18.




KULONSZAMOK

2024/3

FELSOFOKON:- -
TAFELSPITZ

KIASSZIKUS
ES KULONLEG!
FOZELEKEK /7

FENSEGES ;
ZOLDSEG-
KREMLEVESEK

AZSIAl
KEDVENCEK

5 AFALATKAKESZITES

MUVESZETE: -
TAPAS,
MEZZE,
ANTIPASTI \ "™

TENGERPARTI _
LAKOVA 5

FOSZEREPBEN # \ :

AZOLIVA _

4 0
JEGES | S
EDESSECEK
MEDITERRAN

Kostolddlrgorbe
a Foldkozi-tengert!

Fozda gyerekek _
kedvenceit! = !

Bundas finomsagok - A gyerekek is tudnak siitni!
Mit egyen a kamasz? » Gyorséttermifalatok hazilag
Fagyik és siitinyalokald igy turbozd'asiitt csirkés

e

M\I\

115

Derelyék, ‘ | Paradicsomos

nudlik, | éstejszines B

gombocok : iy \ finomsagok

Lasagne-
variaciék

. Foszerepben a mag‘ar teszté.ll,

Fe'nseges tavol-keleti foga.sok
Sporolés nokedlik, sztrapacskak

KONYHA

KiLONSZAM
” '/ 0233

A 2025-ben megjelend uj kalonszamaink

széleskorben biztositanak tartalmi kapcsolodasokat

és hirdetdi lehet6seégeket egyarant:

Vendégvaras fels6fokon Kulonszam
Megjelenés: 2025. majus 6.

Grill és kerti party Kilonszam
Megjelenés: 2025. junius 17.

Air fryer Kuldnszam

Megjelenés: 2025. augusztus 19.
Kenyerek, péksutemények Kulonszam

Megjelenés: 2025. szeptember 07.




| Toltst képoszta
fiistolt csiilokkel

‘Tokaji
S di Tokajl Szamorodni *g kolozsvarn szalonna
iz Le Gusto Faszermalom 0, bors 1d¥wﬂhlul €010k

8 Goldland tojassargaja natfQszes, citrom 1kg Hasmester daralt sertéshas

15 dkg cukor 2 foj foknagyma 2 kg Gartenkrone savanyd kaposzta (szas)

2 di Milfina 10zO0tejszin Osana naprafogoota) 1kg leveles savanyl kaposzta

el csomag Happy Harvest mazsola A salgvanoz: 2 evokanal Aranykalasz finomiiszt

Le Gusto Oveges fiszerek szegiiszeg 80 dkg zelergumd hamozva 2 evokanal Osana napraforgoota)

(5 szem) 1darab aitrom Le Gusto Faszermalom 50, bors

2 darab szegfobors g Happy joran
| 1r0d Bella Karacsonyl fdszerek 3 di Lomee majonéz | 244 gerezd fokhagyma, 2 fej hagyma

0gész fahe)

Tl ctrom héja reszeive

csipet Le Gusto Faszermalom s0
Milfina Habspray a talalashoz

Abort 65 a vizet egy abosba ONOK,

beletesszik a foszereket, €5 forrasig
hevitak. Kozben a tojissArgajat fehc.
redesig keverjok a cukorral, majd hozza-
adjuk a tegs7nt.

ATorT0 bort levessz0K a 1zrol, €5

aprankent hozzaadagoljuk a CUKTos

2 darab zoller Z0idje
Gusto Faszermalom 50
cukor

Alazacot 3 ujnyl vastag szeletekre

VAIUK, SOZ2UK, MOGEsopoglafk
Keves cliromievel. Fel

25 dkg Happy Harvest Gorsll beaztatva,
eiofozve

1Goldiand tojis
MIina teffol 3 tikaldshoz

1 Ha Nagyon 505 3 kaposzta, Smossuk.

anaiaben, kozben

pucoljuk, majd lokhagymawomﬂn at
Presegok.
2A kumx vekonyan megkenjuk olaj-

2gerezd q
majd fesontjok vizzel. Cserepedenybe.

105570K, rahelyez70K a savanyd kiposziat,

s etszOnuk r3fta a feldaraboll csaoL
Az apeora

tegszint s20K. m, a2 egylK, majd
atazre, es takareklangon, allando keve- 2peruqamas|xma|al.veguavemum
A epsibe. RASZOUK

s20K az elozleq Vizbe Aol Mazsolsl.
Langyosan vagy hidegen. tejszinhab
bal diszitve xau;n a e teke

ahalioszert, és a 200 “Cra mqk-u

05 tRgyjuK Kandin.
‘Taiba tessz0K a dardit host, a gersit,
2 hagymat, a 4 gerezd 770t foknagy-
mal, a lofdst 65 a fszerekel. Jol Osszedol-
gozak, KesZAONK beiie 65

stioben 10 percig suyOk
" QA

Az gy

razolo
Tortadisa1 s toszok, amit az Amuxm
sz0ktam megvenni

L atoknagymat. Amikor k6sz a tazac,

| edonyba holyezzk 6s bofodjok ket a ma-
radek Az edeny taia-

A satatanoz a zellert csikokra
VagJuk, CIFOMOS, 505, CUKFOS VIZ
ben 1oppanasra 10770K. A keveben

VGOt dIot 65 a7 aprora vagott 2ol
lerztidet. A salatat a lazaccal talal-

oz kozel, a szelekre rakjuk a kolozsvar
szalonna darabokal, igy az nem 10 szet,
@5 meg Is pirul kisse a 107051 10 vegere.
Felenged)k annyl forro vizzel, hogy
eSlepje. majd hideg sMiObe tesszik 65
160 “C-on hagypk a tallal ogy(it meleged-
maspe«etamzoo C1a emelok
s tovabbt

k. de igeny 7-

2 orat sugoK.

Karicsonykor a legtsbben hosszi Srikat titink a konyhs-

ONLEGES HIRDETESI OSSZEALLITAS —S.A.S

KULONLEGES HIRDETES! OSSZEALLITAS

Magyaros halészlé p " hal > 1 e
2 Ha megputut 2 s, kvesszik
4 szEMELYRE: A ezt o, g ek o KD P2 4Kk, A RS Kok o g togise, magd a RS2tk 0552000
1a vagu. mayd tasredEx boros okdat . = -
5 gy ktrAncink gombocoe a i folioie. 200°Con GG KM O3 Amikor midr majdnem kesz. horzaadek 4 Om-es darabolaa WgRK, €5 b e T
A A ahamost SOz, borsoznk, horzsadysk aatt rmopogasta 2 kociaika vagotl aimal. AZ edenyl lefed- 505 Vizben KNOZZ0K Oket A ba
Tsemiemorsa a0yt az ape A Kaposzta vea oo P ogyon
| margarin maw:\mwﬁnqmmcummn @52 kben 3 perc 1 VoK SOV FTCGIUK. A B3 Is Erdemes
tnszt ot katOzz0K Get 7S ey 3 vekony ckolga vagolt [ A nudinoz aburgonyd hegban meg- o Készillt Tlletve a A dmBio Juhar-
brcoes s 0 remc 3 hagym:at megpR iR bonne. HOZZa- Oz, mogPamozak 65 OSIONK. Sy sorea o
etrezselyem T 201KCALADAS Rk 3 KAPOSIIAL, SOZZUK, bOrsOzzk, Hagyjuk teflesen idhOin, hozzakevenok.

WY sxcALADAS

snmp A" es C" minésitésben kaphato, el6bbl vilagos szinérdl, lagyabb 1zérol ismert, mig utobbit
kés6bb o zo

lesz. A mézhoz hasonléan szamtalan vitamint -
NOK LAPJA KO

Narancsos-juharszirupos hékifli

Keverjk ossze a darait 4
20 dkg dmBlo tonkolyliszt wm«saswa Adjuk hozza amammnot.amwsmm
kg s esans
2 csipet 50, 15 dkg vaj e Kezdyk ef ket mixested kevermi, majd kezzel yonuk sima 1esztava.
10 dkg dmBlo mﬂelov /_ FOrmazzuk 4 cm Amercjo nmgmm CSOMAGORUK MSSENtrto
2 evokanal C" tipusd juharszingp  foliaba, majd helyezz0k Ntobe 2 Orar:
2 csomag narancshej Mmmnqmnso Cra, <mu=qmmme|n\smx
Abeforgatashoz: 15 dig nad porcukor hengert 1cm o
2 csomag narancshej .zmmsuwalmlsmahpmosm‘mkb 12 percig.

A

e forgassisk meg benne a langyos Kifiket. Satoracaon hagypuk
Oke teleson KINOIN, Majd S20MUK Meg 0jra porcukorral.

NOK LAPIA KONYHA 49



SZPONZORACIOS MEGOLDASOK

ROVATSZPONZORACIO RECEPTSZPONZORACIO TIPPBOX

DOLCE VITA
Kalacsfészek Rigdcsiics
A Rs710¢ Koven)ik of 37 INStant Ses7I0we, 3 porcukomal, HOZZAVALOK 20-25 DARABHOZ
SOval, adpuk hoZza 3 Joghuriol, aZ oivasziol vagat &5 anmyt A piskotahor:
1angyos I056t, NOgy GOt legyen a K6s7ta. Dagassak 3tojss
3 WSt ama. magd kotakc Lo s 6 g cukor
0K 2 oL tel csomag
OSS2UK hial Egyonid 165210 3 WSZEN, 2.5 g SO, CLkTOTAIN KAKIGPOL
Cpol ketiede. Sodonuk 3 darabokat kb. 20 am hosszo S dkg st
mayd osS70. Formaznnk Atoitelexher:
beloIok (esskeiet) 3 yompuk Oss2e. 6 A hideg nabtejszin
holyezzonk mIndegyik kozepebe 11 50stett togast. 5 dxg porcukor
Dbedont 20K (gabd 45 per. 1 teaskand Isetatin
cet, kengk meg a feivert tojassal, S2OoK meg a jeg 1 evokanal sOtet, QUKTOZaNAN KaK3OPOr
A bevonashor:
15 dkg etcsokoiade
2-3 evekansl ofaf

B Eaiivalia mili bl
lekvarral

paradicsom

T —

toltott tekercs

elievert isziet.

Sepaprozot! SUGiemezTe kenonk
bedtke egy 30:30 am-es kapol, magd
“C 3 cimalegRott SOASDCn

A Rsziet kevenok f 3 szamoll Seso-
ved, sOval, adjk hozza a joghuriol, S dig

snidnget,

&5 egy eges? opissal, SOZAK, borsozak.
Nyojtsuk ki Ga 3 K6S783 1ot ap atakora.
A 10040KIG ogyeniclesen kongok
‘meg a KIyOott 1552131 (a7 iSO

3540 porc alatt. Vianuk meg. mig kan
gyosra han pre——
- A4S PERC + KELESTTES

- = 35-40 PERC.

AT 2656 KCALSCE ST TEERCS

SZAMIT, HOVAONTl g
A HASZNALT OLAJAT! (i

A
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