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A lap szakmai hitelességét a Nők Lapja brandje mellett az 

elismert szakácsok, a neves gasztrobloggerek és a 100%-ban 

kipróbált receptek erősítik. 

A havonta megjelenő magazin mindenre talál megoldást, legyen 

szó húsos, zöldséges, tésztás ételről, levesről vagy éppen 

desszertről. És csak olyan receptet közöl, amelyet kipróbált már 

a legjobb hazai séfekből, cukrászokból és gasztrobloggerekből 

álló csapat.

Nők Lapja Konyha - a piacvezető 

klasszikus gasztronómiai magazin

| Forrás: Kantar Hoffmann TGI-NOK 2024/3-4 2025/1-2 

| Példányszám adatok:Central Médiacsoport Zrt. 

Terjesztési Osztály 2025 1-10 átlag nyomott   

| Facebook: 2026. január

• Olvasottság: 96 ezer fő

• Példányszám: 16 000

• 40 000 FB követő
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•  Aktuális: Az évszakhoz, ünnepekhez kapcsolódó anyagok, 

melyek praktikus tanácsokkal, ötletekkel látjuk el az olvasót

•  Hogyan csinálják a profik?: Eláruljuk, hogyan, mitől lesz az 

étel olyan mutatós, mint az éttermekben, cukrászdákban

•  Baba – és gyereksarok: A legkisebbeknek való finomságok 

és gyerekek által is készíthető receptek; egészséges 

finomságok kicsiknek

•  Hírek, programajánló, újdonságok és érdekességek

•  Olvasók receptjei: A legjobb recepteket megjelentetjük, 

díjazzuk
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• 20-64 éves 70%

• Főbevásárló 73%

• Városi 67%

• ABC státuszú 58%

• Házas vagy párkapcsolatban él 58%

Gasztromagazin olvasóként főként a recepteket, 

főzéshez kötődő tippeket keresik a folyóiratokban 

221 AFF

 

  
Forrás: TGI-NOK 2024/3-4 2025/1-2  
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Olvasóink az átlagosnál nyitottabbak az alábbi 

témákra, hozzájuk kapcsolódó hirdetésekre:

• Utazás 133 AFF

• Lakás, otthon, kert 133 AFF

• Egészséges életmód, diéta és fogyás

138 AFF

• Gyógyászat 132 AFF

• Szépségápolás 150 AFF

• Ruhák és divat 158 AFF

Forrás: TGI-N 2024/3-4 2025/1-2 OK 
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Nyitottak az újdonságokra, olvasóink szakmai 

tanáccsal könnyen ösztönözhetők új termék 

kipróbálására, vásárlására:

• Szeretnek új élelmiszereket kipróbálni 124 AFF

• Szeretnek sokféle márkát és terméket kipróbálni 

123AFF

• Szakemberek ajánlása felbátorítja őket egyes 

termékek használatára 144 AFF

• Szeretnek lépést tartani a divattal 111 AFF

Forrás: TGI-NOK 2024/3-4 2025/1-2 
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Tudatos fogyasztók:

• Sokszor hasznosnak tartják a lapokban 

elhelyezett reklámokat 2252 AFF 

• Mielőtt új dolgokat vesznek, szeretnek tanácsot 

kérni 134 AFF

• Törekednek az egészséges tápálkozásra 127 

AFF

• Készek többet fizetni olyan élelmiszerekért, 

melyk nem tartalmaznak mesterséges 

adalékokat 131 AFF

• Sok pénzt költenek piperecikkekre és 

kozmetikumokra 119 AFF

Forrás: TGI-NOK 2024/3-4 2025/1-2 
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Lapszám
Megrendelési 

határidő 
Anyagleadási 

határidő
Lemondási 

határidő
Megjelenés

01/26 2025.12.05 2025.12.10 2025.12.05 2026.01.06

02/26 2026.01.12 2026.01.16 2026.01.12 2026.02.03

03/26 2026.02.09 2026.02.13 2026.02.09 2026.03.03

04/26 2026.03.16 2026.03.18 2026.03.16 2026.04.07

05/26 2026.04.13 2026.04.17 2026.04.13 2026.05.05

06/26 2026.05.11 2026.05.14 2026.05.11 2026.06.02

07/26 2026.06.15 2026.06.19 2026.06.15 2026.07.07

08/26 2026.07.13 2026.07.17 2026.07.13 2026.08.04

09/26 2026.08.10 2026.08.13 2026.08.10 2026.09.01

10/26 2026.09.14 2026.09.18 2026.09.14 2026.10.06

11/26 2026.10.12 2026.10.14 2026.10.12 2026.11.03

12/26 2026.11.09 2026.11.13 2026.11.09 2026.12.01
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Méret Tarifa Tükörméret Vágottméret Kifutóméret

1/1 1 690 000 182 x 243 200 x 276 210 x 286

1/2 [Álló] 1 050 000 89 x 243 99 x 276 109 x 286

1/2 [Fekvő] 1 050 000 182 x 117 200 x 134 210 x 144

1/3 [Álló] 760 000 58 x 243 68 x 276 78 x 286

1/3 [Fekvő] 760 000 182 x 77 200 x 93 210 x 103

1/4 - DIN 510 000 89 x 117

1/4 [Fekvő] 510 000 182 x 57 200 x 73 210 x 83

2/1 2 830 000 380 x 243 400 x 276 410 x286

Borító II [Álló] 1 920 000 182 x 243 200 x 276 210 x 286

Borító III [Álló] 1 850 000 182 x 243 200 x 276 210 x 286

Borító IV [Álló] 2 110 000 182 x 243 200 x 276 210 x 286

címlap hirdetés 1 080 000 65 x 65 (befogó méret) 75 x 75 (befogó méret) 85*85

2/3 [Álló] 1 260 000 120 x 243 130 x 276 140 x 286
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A Nők Lapja Konyha 2014-ben indította el prémium, 

glossy minőségű különszámát, a Nők Lapja Konyha 

Desszertet, mely évről évre hatalmas sikert arat mind 

a hirdetők, mind az olvasók körében. A kiadvány 

gyorsan az olvasók és a hirdetők kedvencévé vált. A 

lap a kiemelt, ünnepi időszakokban kerül a standokra 

– húsvét és karácsony előtt.

Megjelenések:

Desszert Tavaszi lapszám – 2026. március 17. 

Desszert Téli lapszám –2026. november 17.



A 2026-ben megjelenő új különszámaink széleskörben 

biztosítanak tartalmi kapcsolódásokat és hirdetői 

lehetőségeket egyaránt:

Megjelenések:

• Villámvacsorák Különszám - 2026. január 20. 

• 100 csirkés étel Különszám - 2026. február 17.

• Diétás Finomságok Különszám - 2026. április 21.

• Gyorsételek Különszám - 2026. május 19.

• Mediterrán ételek Különszám - 2026. június 16. 

• Befőzés Különszám - 2026. július 21.

• Gyümölcsös fogások Különszám - 2026. augusztus 18.

• Főszerepben a sajt Különszám - 2026. szeptember 15.

• Ünnep Bookazine –2026. október 20.

• Fűszerek Különszám - 2026. december  15.
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KÜLÖNLEGES HIRDETÉSI ÖSSZEÁLLÍTÁS – S.A.S.



SZPONZORÁCIÓS MEGOLDÁSOK

ROVATSZPONZORÁCIÓ RECEPTSZPONZORÁCIÓ TIPPBOX



ÚJDONSÁG: VENDÉG A KONYHÁBAN ROVAT

A Nők Lapja Konyha és a brand különszámai új, 

vendégszerzők által jegyzett, saját fotóval 

ellátott rovattal jelentkezik. Az egyedi 

rovatszponzoráció keretein belül kétoldalas 

összeállítás jelenik meg a vendégszakértő 

három receptjével, tippboxszal és a hozzávalók 

termékfotóival. 

A 2025. decemberi lapszámban a Vendég a 

konyhában rovat támogatója a FinoFood Kft. 

volt. Gasztrobloggerük, Jerkovics Bogi készített 

a Vegaföl termékcsaládból különleges 

recepteket.
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