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Szépulok onmagamert

A N6k Lapja tébb mint 7 évtizedes téretlen sikerének egyik titka, hogy

stabil értékrendjét megérizve reagadl a valtozé vilagra, az atalakuld %g

tarsadalmi szerepekre és a nékkel szemben tdmasztott Uj elvardsokra. g

Evente két lapszdmmal jelenik meg N6k Lapja Szépség kilonszdmunk,
amely azokat a néket szdlitja meg, akik figyelemmel kisérik a

, id6t és pénz’r forditanak a kU|serkre

equras vagy egy termék.

Nyomon kévetik a legujabb trendeket, de online nem feltétlenl

viszont minden egyes anyagot szakért6k készitenek, hiteles orvosok,
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kozmetikusok, Ujsagirdk mutatjdk be a lehetdségeket. y A
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Jellemz0 rajuk, hogy

 szivesen kiprébaljgk a magazinokban taldlhatd
termékmintdkat (142 AFF)

* sajat bevalldsuk szerint, ha megengedhetnék, szivesen
aladvetnék magukat egy plasztikai mitétnek (123 AFF)

» taplalkozds terén is tudatosak: Figyelembe veszik az
eltogyasztott ételek kaldriaértékét (137 AFF), és elolvassak
az élelmiszercimkéket az dsszetevék miatt (124 AFF)

* kulsejuk mellett a lelki egyensulyukra is odatigyelnek (116
AFF)

* kiemelt érdeklédési koreik: t6zés és receptek (114 AFF)*,
egészséges életmadd (128 AFF)*, vasarlast tippek (1537 AFF)*,
szépségapolds (143 AFF)*, utazas (125 AFF)*, divat (134
AFF)*

* a munkdjukat inkdbb hivatdsnak tekintik, nem csupdn
munkdanak (129 AFF)

* maximalistdk (108 AFF), rekldmbetogaddk (141 AFF), és
kommunikdcids tipoldgidjuk szerint ,,széles latdkor(
kiegyensulyozottak” (134 AFF)

Forrds: TGI-NOK 2024/3-4 2025/1-2; Egyetért (1+2 ), * Erdekel (1+ 2)



Olyan noket szolitunk meg

akik jellemz6en mar csaladdal rendelkeznek / valas utdn
gyerekkel prébalnak dj tarsat talalni / a kitolédott
gyermekvallalds miatt most kezdenek el a csaldd témaval
toglalkozni;

akik aktivan tesznek azért, hogy megérizzék vonzé kilsejiket;
akik tdjékozottak, tudatosan élik mindennapjaikat, és

szivesen olvasndnak tébbet az 6ket érint§ témakrdl;

A parkapcsolat/csalad mellett jol érvényesilnek a

munkdjukban, és mindekézben szeretnék néként is kihozni

magukbdl a maximumot.




Tervezett tematika

Cimlapinterju * Sport

Beauty Korkép * Pasiszépség - Pedikdr, manikdr
Longevity - Takaritas a sejtekben * Egeéeszseg - 5 dolog, amit 2026-ban
lllatok - lllatok rétegezése hagyj el az egészségedért

Plasztika - Funkciondlis hasplasztika ° Menopauza - Amikor a bér is

Kozmetika - Tultolt botox helyett a megvaltozik

szervezet regenerdcidja dr. Hatvani ~ * lerapia - Vorsstény terapio

Zséftival * Pasi interju - Zsélyomi Norbert
Kiprobaltuk - Arckezelések, e TOP3 szakérté

Testkezelések * Anno - Bridgerton korabeli nék

Haj: Tipusok + kezelések + bazar: szépségtitkai

gépek otthon * Szex - Intim szépiilés lézerkezeléssel
Enid6 - Szabadidé hatésa a e Gasztro - 10 kérdés kreatin
szepsegre S Ursee




Utemezeés

Megjelenés: 2026. majus 14.
Megrendelés: 2026. aprilis 24.
Nyersanyagleadas: 2026. aprilis 14.
Anyagleadas: 2026. aprilis 28.
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Teljes médiaérték: 9 255 000 Ft

Afoszponzori csomag net ara: 2490 000 Ft
A kedvezmeny merteke: 70 %

*Az ar a technikai és SAS koltséget nem tartalmazza (+140 000 Ft és +65 000 Ft). Araink az 4fat nem tartalmazzak! A net arbdl csak az ligyndkségi jutalék vonhatd le!



Marketing tamogaitas

MAGAZIN MERET LAPSZAM MEDIAERTEK
N6k Lapja 1/1 oldal 39. Szdm 4 685 000
Meglepetés 1/2 allé 40. Szdm 1375 000
Story 1/2 allé 59. Szdm 2 580 000

N6k Lapja Egészség 1/1 oldal 10. Szdm 2180 000

N6k Lapja Evszakok 1/1 oldal 3. Szém 1600 000
Marie Claire 1/2 4llé 4. szdm 1880 000
Total médiaérték 14 300 000 Ft

A fellletek valtoztatasanak jogat fenntartjuk, de a médiaérték garantalt.
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A tamogator csomag netara: 1990 000 Ft
A kedvezmeny merteke: 60 %

*Az ar a technikai nem tartalmazza (+140 000 Ft). Araink az 4fat nem tartalmazzék! A net 4rbdl csak az ligyndkségi jutalék vonhatd le!



MAGAZIN TARIFAK

/1 1960 000 Ft
1/2 1225 000 Ft
1/3 830 000 Ft
1/4 (blokkositott) 680 000 Ft
Bl 2 580 000 Ft
Bl 2 170 000 Ft
BIV 2 460 000 Ft

2/1 3 430 000 Ft

A tarifadrak az AFA-t nem tartalmazzdk és forintban értendéek.
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Amennyiben a N6k Lapjaban és a kulénszdmban azonos

méretl felileten hirdet,
+ 20% kedvezményt

biztositunk!



NOK LAPJA SZEPSEG ——
FLERE RO —

\. ~ PRINT
W ,

| Reach: 20 ezer

Pokorny Lia
LMerek észinte
lenni magammal™

S.0.S.

EREDMENYEK
HIGH-TECH ZSIRBONTAS
A FESZESEBB TESTERT

NOK LAPIA < ampwny szAvAZAS oaszTRg L Ashwagandha:
a nyugalom
novénye

[6zziink a porciozas e l\(
. szerint, hogy idét és pénzl Kolovratnik
s[)()l()l]unl\'

Krisztian

JOL SAKKOZTAM
A VELETLENEKKEL"
e 10,
A nokK es
Natur’e&

* BARBIE HELYETT BORAPOLO * DIVAT U dinamikaiy
MEG A TOLTES? © FEKETE MAGIA - iGY e au

LESZ DUSABB HAJUNK A SZENTGL
\ © central

'iz NOK LAPIA eLorizeTex ‘

Tényleg csak avékonyak Iehetnek
divatosak? Videokban Ieplezik le az
dlszenteket

SOCIAL
N6k Lapja oldal

gy =D | 196 ezer Facebook kdvetd oSTr——

Oroszlin Szonja és Szabo
Gy6z6

| 1225 882 oldalletsltés/hét | 61,6 ezer Instagram kovetd =
| 274 281 egyedi ldtogatd/hét

készithegjiik el mi magunk?

Forras: DKT-Gemius, 2026. janudr atlag, Facebook, Instagram, 2024. janudr
Forrds: E-Gemius
*Forras: NOK 2024 /3-4 2025/1-2|MATESZ 2025 Q3; Central Médiacsoport Zrt. Terjesztési Osztaly 2025 1-12 atlag nyomott

a becsiilt elérés (estimated REACH) alapja a Central Médiacsoport terjesziési osztdlya dltal hitelesitett értékesitett példanyszéam szorzata a Central nyomtatott havilapok auditélt adatainak atlagos RPC )
értékével .




ONLINE ANYAGLEADASI PARAMITEREK

NOKLAPJA.HU PR CIKK

* Hirdet6 dltal biztositott cikktartalom jelenik meg

e Maximum 3500 - 4000 karakteres széveg (szokozokkel egyutt)
e 2-3db kép - méret: 1200 x 200 px

* A cikkben tébb kivezetd link is elhelyezhetd

A cikkben elhelyezhet6 képgaléria és/vagy vided

* A cikk cime mogo6tt szerepel az (x) jelslés

* A cikkben statikus banner megjelenést biztositunk:

* Desktopon 970x250 px / mobilon 320x100 méretben

FACEBOOK POSZT (PR CIKKRE VEZET)

* Rovid széveg (1-2 mondat)
* Tagek (max 5 db, elsé helyen #hirdetes)
* Anyagleadasi hataridé: 1 héttel a megjelenés el6tt

INSTAGRAM POSZT (ONALLO POSZT)

* Image kép (1080x1080 px formatum)

* Ro&vid széveg (1-2 mondat)

* Hashtagek (max 5 db, els6 helyen #hirdetes)

* Anyagleaddsi hatdridé: 1 héttel a megjelenés el6tt




hoszonjuk a ligvelmet!
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