


N6k Lapija

A NGk Lapja a legrégibb, a legnagyobb példinyszamu
hetilapunk. Nem véletlen, hiszen hiteles, dszinte és jol
felkésziilt ujsagirdk készitik. Igazi, tobbgeneracios
magazin. A szérakoztatd, a szolgiltaté és a komoly
hangvételi cikkek kozott a csalaid minden tagja talal
érdekes olvasnivalot.

Sokan néttiink fel ugy, hogy a N6k Lapja volt az igazodaisi
pont. Littuk, hogy anyukink, nagymamank is olvassa. Az
pedig, hogy mi is folytattuk a sort, azért lehetséges, mert
hidba jelenik meg a magazin a negyvenes évek dta, ma is
friss és aktualis. Folyamatosan megujul, és ajsagirdi
mihelyként is miikodve, mindig tjabb és ujabb szerzéket
tanit az igazi Ujsdgiréi munkara.




Akovacs Eva -

foszerkesztd

»A N6k Lapja a legrégibb és legnagyobb példinyszimu hetilapunk.
Nem véletlen, hiszen hiteles, oszinte és jol felkésziilt vjsdgirok készitik.
Igazi, tobbgenericios lap, hiszen a szorakoztato, a szolgdltato és a
€ > komoly hangvételd cikkek kozott a csalid minden tagja talil érdekes
Y olvasnivalot.

y Sokan nottiink fel ugy, hogy ez volt az igazodisi pont, hiszen littuk
anyukdnk, nagymamdnk is olvassa. Az pedig, hogy mi is folytattuk a
sort, azért lehetséges, mert hiiba jelenik meg a lap a negyvenes évek ota,
ma is friss és aktudlis. Folyamatosan megujul, ujsdgiroi mithelyként is
mijkédve, mindig ujabb és ujabb szerzéket tanit a megftelelé
minoségben, igazi ujsdgiror munkdra.”




A HITELES TARTALOM ZALOGAI
JOL ISMERT, NEPSZERU SZERZOINK
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Krady Tamais Fehérviry-Ménes Anna Poér Attila

... és még sokan masok
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llandé rovatok

Riport

Izgalmas kozosségek, szakmak és
kezdeményezések bemutatdsa, amely
kozelebb hoz minket egymashoz.
Erdekfeszitd olvasmanyok egy
nyitottabb, empatikusabb viligért.

Egészség

Hiteles szakért8k kozremiikodésével
timogatjuk a tudatos életmédot.
Hétrdl hétre 4j egészségiigyi témat
jarnunk korbe.

Utazas

Fedezziik fel egyiitt a bolygot -
Kiilonleges uti célok itthon és
kiilf61don, izgalmas kalandok és

praktikus tippek.



\llandé4 rovatok

Lélek

Onismereti tanacsok az érzelmi
jollétért és a stabilitdsért, elismert
szakemberek dtmutatasdval.

Aktualis

Tarsadalmi és kozéleti kérdések.
A legfontosabb torténések
naprakészen, témaik, amelyek
mindannyiunkat érintenek - hogy
megérthessiik a viligot.

Kozeli

Beszélgetések kozismert és inspiralé
személyiségekkel, akik torténeteikkel
feltoltik, motivaljak az olvasét.



Méretek és tarifak

Méret

1/1 oldal
1/2 oldal
1/2 oldal
1/3 oldal
1/3 oldal
1/4 oldal
B/l
B/
B/IV
2/1 oldal

Tarifa
4 685 000 Ft

3 340 000 Ft
3 340 000 Ft
2 400 000 Ft
2 400 000 Ft
1 730 000 Ft
5 300 000 Ft
4 880 000 Ft
5 570 000 Ft
7 170 000 Ft

Elhelyezés
Allo
Allo
Fekvo
Allo
Fekvo
Fekvl szalag
Allo
Allo
Allé

Fekvod

190 x 246
93 x 246
190 x 120
60 x 246
190 x 78
190 x 58
190 x 246
190 x 246
190 x 246
390 x 246

Tukorméret Vagott méret

210 x 280
103 x 280
210 x 138
67 x 280
210 x 93
210 x 71

210 x 280
210 x 280
210 x 280
420 x 280

Kifutd méret

220 x 290
113 x 290
220 x 148
77 x290
220 x 103
220 x 81

220 x 290
220 x 290
220 x 290
430 x 290

*A N6k Lapja magazin esetében a listairakon feliil tovabbi 15% szezondlis felirat érvényesit a kiemelt idészakokban (dprilis, mdjus, oktober,
november, december) megjelend lapszimoknal. Araink 2025.11.01 jétol érvényesek, forintban értendok és az AFA-t nem tartalmazzik.




Integrélt megjelenési

lehetdségek

434 000 olvasd hetente

47 +2024. NOVEMBER 20. 4

111 851 nyomott példiny hetente

oo & ; e .‘_z;“
196 000 Facebook kovetd i . i f &
GYEREKKORI "\

3 - Bl Wi
61 500 Instagram kovetd Y S ’ S
g ERDEMES snuu SEM
KUZDENTIERTUK migl{g;g
A SZIVEBEN"

1 095 530 oldalletoltés/ hét
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Forrds: Kantar Hoffmann Kft.,, NOK 2024/3-4 2025/1-2
Social: 2025. december

Online adatok: E-Gemius, 2025 Q3 dtlag, E o
Példinyszim adatok: MATESZ 2025 Q2 dtlag nyomott
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